Diakonie 53 BE LEM

Ceskobratrské cirkve evangelické

Diakonie CCE - stiedisko BETLEM, Cisafova 394/27, 691 72 Klobouky u Brna
Domov Betlém — odleh&ovaci sluzba, Brnénska 944/21, 691 72 Klobouky u Brna

NASIM UZIVATELUM NABIZIME PODPORU V TECHTO OBLASTECH JEJICH POTREB:
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Osobni hygiena

Pomiuizeme Vam pri myti, koupani, péci o zuby, viasy i nehty. V pripadé potieby Vam zajistime asistenci
na toaleté nebo pomiizeme s vymenou inkontinencnich pomiicek.

V tempu, které je prijemné a kterého je osoba schopna, diistojné a v soukromi.

Zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu
Nabizime Vam pomoc pri oblékani a sviékani, obouvani a zouvani, uprave vzhledu nebo volbé vhodného
obleceni, obuvi a doplnkii. Respektovani pri volbé Vaseho stylu oblékani.

Samostatny pohyb

Pomiizeme Vam pri vstavani, zmeéné poloh na liizku, pri presunu na vozik a na liizko (pracovnici pouzivaji
DpFi presunech prednostné zvedak), pri manipulaci s predméty, pri samostatné chiizi, pri prekonavani
bariér. V pripadé potieby Vam zajistime doprovod po zarizent i mimo néj.

Zajisténi stravovani
Zajistime Vam pravidelnou stravu a pitny rezim. Pomiizeme Vam pri nakupu, uchovani potravin, ohiivani
stravy, servirovani. Podame Vam stravu a piti dle Vasich prani a potreb.

Péce o vlastni prostor
Pomiizeme Vam s uklidem vaseho prostoru, pri péci o lizko, pri ukladani véci, pri péci o vase obleceni i
boty (prani a drobné opravy pradla). Pomiizeme Vam zajistit vasi tepelnou pohodu a vétrani.

Zajisténi kontaktu se spole¢enskym prostiedim

Podporime vas pri udrzovani kontaktu s rodinou a prateli, pratelskych vztahii (mozZnost navstév).
Pomiizeme Vam také pri orientaci v case, misté nebo osobdch nebo pri vyuzivani béznych verejnych sluzeb
(obchod, posta, divadlo, restaurace, kadernik, atd.).

Seberealizace

Nabizime Vam moznost zucastnit se pracovni terapie ,,ergosky*, kde si miizete vytvorit vyrobek podle
svého vybéru a mate moznost aktivné travit volny cas. Miizete se ucastnit spolecnych aktivit v Domové
Betlém, napr. cteni, spolecna setkani nebo vylety, ucast na duchovnim programu (ranni chvilky,
bohosluzby apod.). Podporime Vas pri realizaci Vasich konickai.

Péce o zdravi a bezpedi (rizika)

Soucdasti nasi sluzby je priméreny dohled na zdravi a bezpeci nasich uzivatelii (nap¥. doprovod v aredlu
sluzby i mimo ni). Vysveétlime Vam pouziti signalizacniho zarizeni. Seznamime Vas s pravidly pracovni
bezpecnosti, dodrzovanim lécebného rezimu, provedenim jednoduchého osetieni. Pokud budete
potrebovat, doprovodime Vs k lékari. V pripadeé zdjmu Vam objasnime zdsady zdravého Zivotniho stylu.

Uplatiiovani prav a opravnénych zajmi a obstaravani osobnich zaleZitosti

Poradime Vam s hospodarenim s financemi, pri uplatnéni prava volit, pri reSeni dluhii, uzavirani smluv.
V pripadé potieby Vam predame kontakty na navazné sluzby (poradny, atd.). Pomiizeme Vam s vyrizenim
osobnich dokladit nebo vyuzitim socidlnich davek, pri hajeni svych prav.

Nabizime také poradenstvi v oblasti kompenza¢nich a rehabilitacnich pomicek.

V piipadé zajmu o nasi sluzbu kontaktujte socidlni pracovnici Domova Betlém: 603 151 237.



